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Mettau-Etzgen 4,3 km

Mettau-Hottwil 8,9 km
Mettau-Laubberg 13,1 km
Mettau—Hottwilerhorn 23,8 km

Verbindungsrouten:

m—— Blirersteig—-Laubberg
Galten-Gansingen
Wessenberg—-Hottwil
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O Start/Ziel: Kirche Mettau

3K Grillplatz

Auskunft und Kursangebote
Erika Essig
Nordic-Walking-Leiterin (Allez Hop)
erika.essig@bluewin.ch
Telefon 062 875 23 82
www.nordicwalking-mettauertal.ch
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